
2. EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO
Nunca inicio nenhuma  tarefa sem a devida proteção coletiva ou
individual. 

3. FERRAMENTAS E MÁQUINAS ADEQUADAS
Eu  escolho as  ferramentas  adequadas.  Se não souber, pergunto. 

4. MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS AUTORIZADAS
Sem  autorização, não movimento cargas.  Sei  perfeitamente  que
uma carga suspensa pode originar a morte.

1. COMPORTAMENTO SEGURO
O  melhor  equipamento  de proteção  é o meu comportamento e a
minha atenção aos perigos que me rodeiam. 
Eu cumpro as metodologias e regras do projeto. 

5. SEGURANÇA E PROTEÇÃO NOS TRABALHOS EM ALTURA
Nunca inicio nenhum trabalho em altura sem a devida autorização
e uso sempre a proteção adequada.

6. METODOLOGIA 5́S
Seiri (Separar),  Seiton (Ordenar),  Seiso (Limpar), Seiketsu (Padronizar), 
Shitsuke (Manter).  Eu utilizo esta metodologia no meu dia a dia.

Os 6 Pilares
de Segurança


